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  Du skal møde på Dagkirurgisk Afsnit 0162 dato:________ 
 
 Du bedes ringe hverdagen inden operationen, mellem kl. 

13 og 14, på tlf.:48294905 og få oplyst mødetidspunkt. 
 
 Hvis du får blodfortyndende medicin, skal du holde pause 

fra dato:___________ 
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Hvordan foregår indgrebet? 
Man fører en lille kikkert gennem skeden ind i livmoderhulen. 
Polyppen eller polypperne skæres af ved roden og fjernes med en lille 
tang. Under indgrebet skylles med saltvand for at få overblik. 
Indgrebet tager 15-30 minutter og foregår normalt i fuld bedøvelse. 
 
Hvis du har fået den fulde information om indgrebet af din special-
læge, kan du komme direkte til operation. Ønsker du en uddybende 
samtale på hospitalet, er du meget velkommen til det. 
 
Hvad  sker der på forundersøgelsesdagen? 
Du møder på dagkirurgisk afsnit 0162, hvor du taler med syge-
plejerske, læge og narkoselæge, der sikrer, at du er klar til indgrebet 
samt informerer dig om det videre forløb.  
 
Medbring venligst det udfyldte skema vedrørende helbredsoplys-
ninger.  
 
 
Hvad sker der på operationsdagen? 
Du møder fastende - se ”Information om Dagkirurgisk afsnit 0162”. 
 

 

 

 

Hvorledes er forløbet efter operationen? 
Du bliver udskrevet samme dag. Inden udskrivelsen fortæller opera-
tøren dig om indgrebet, og I aftaler, om du skal komme til kontrol. 
Efter ca. 3 uger modtager du et brev med mikroskopisvar af det væv, 
der er taget ud. 
 
Du bør ikke føre bil det første døgn efter operationen, og du bør ikke 
være alene hjemme den første nat. Efter nogle få dage, kan du genop-
tage dine normale aktiviteter. 
 
Der kan være menstruationslignende smerter lige efter operationen. 
Disse smerter kan behandles med de samme håndkøbsmidler, som 
man anvender mod menstruationssmerter. 
 
Der kan være blødning i dagene efter udskrivelsen. 
Så længe du har blødning eller blodigt udflåd, kan der være let øget 
risiko for underlivsbetændelse. Du bør derfor undlade at benytte tam-
pon, undlade karbad, svømmehal og havbad samt benytte kondom 
 

ved samleje. 
 
Hvis du får smerter eller blødning, som er kraftigere end ved men-
struation, eller hvis du får feber, bør du kontakte din egen læge eller 
speciallæge. 
 
 
Med venlig hilsen 
 
Personalet på dagkirurgisk afsnit  
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