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Truende abort (abortus imminens)
Patientvejledning

De undersggelser, som du har faet foretaget i dag, har ikke givet et endeligt svar pa, hvordan det
star til med din graviditet.

Der er flere muligheder:

e Det kan veere en hel normal graviditet pa et tidligt tidspunkt. I Igbet af 1 til 2 uger vil en
ultralydsskanning vise et foster med hjerteaktivitet.
Mange kvinder blgder fgrst i graviditeten. Arsagen til dette er oftest ukendt, og udelukker ikke
en normal graviditet.

e Det kan veere en begyndende abort, hvor graviditeten er ved at ga til grunde. I samrad med
legen vil I finde frem til den behandling, som passer bedst for dig.
Ofte kan din krop selv klare at abortere. Du vil blgde svarende til en kraftig menstruation, der
aftager i lgbet af et par dage. Du vil blive fulgt med blodprgver (HCG), som vil vise faldende
hormonindhold. Forlgbet kan strekke sig over 3-4 uger.

I nogle tilfeelde skal kroppen have hjelp til at abortere. Der findes to mader at ggre dette pa:

1. Medicinsk udskrabning
Du mgder i Gynekologisk Ambulatorium, hvor der legges 4 tabletter i skeden, som
hjelper din krop til at abortere.

2. Kirurgisk udskrabning
Du indleegges pa Gynakologisk Afdeling en dag, og udskrabningen foregar i fuld
narkose.

¢ Det kan vaere en graviditet, som sidder uden for livmoderen.
Dette kaldes en ekstrauterin graviditet. Den sidder oftest i &ggelederen. Den er sa lille, at den
ikke kan ses pa en ultralydsskanning. Efter laegens vurdering kan ggres fglgende:

1. Du kan indlaegges til observation pa Gynakologisk Afdeling, hvor der lgges en plan
for det videre forlgb.

2. Du kan ga hjem og skal mgde til blodprgver — se din videre plan. Du skal kontakte os,
safremt du far kraftige smerter.
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Din videre plan:

Dato for fgrste blodprgve (HCG) den
Dato for evt. anden blodprgve (HCG, den
Tid til evt. kontrolbesgg i Gynakologisk Amb., den

Hvis der er det mindste, du er i tvivl om eller usikker pa, kan du kontakte os pa telefon:

48295965 — akutsygeplejerske

Med venlig hilsen
Personalet pa
Gynazkologisk Afdeling



