Evt. spargsmal til sygeplejersken / leegen:

Hillergd Hospital
Anaestesiologisk Afd.
Dagkirurgisk afsnit 0162
Dyrehavevej 29

3400 Hillergd

Telefon: 48 29 49 00
Treeffetid: 09.00 - 12.00
14.00 - 15.00
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Hillergd Hospital
Angaestesiologisk Afdeling
Dagkirurgisk afsnit 0162

" Haemorider

= Du skal made pa Dagkirurgisk Afsnit 0162 dato:

* Du bedes ringe hverdagen inden operationen, mellem kl.
13 og 14, pa tIf..48294905 og fa oplyst madetidspunkt.

= Huvis du far blodfortyndende medicin, skal du holde pause
fra dato:
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Hvad er h&emorider Hvis der inden for 1. dggn efter udskrivelsen opstar problemer, som
Heaemorider er sma blodfyldte arer under slimhinden i endetarmen. relaterer sig til indgrebet, bedes du kontakte den vagthavende lzege
| starten af forlgbet findes de lige indenfor endetarmsébningen pé& Hillergd Hospital:

(anus), men senere kan de haenge udenfor sammen med slimhinden.

Heamorider er godartede, men kan vaere meget generende og give Kirurgisk Afdeling: 4829 4943

smerter, svie, klge eller blgdning, der viser sig som lidt blod pa toi-

letpapiret, som ofte har staet pa i leengere tid, men symptomerne Ved problemer senere i forlgbet skal du kontakte din egen leege el-
kan ogsa opsta forholdsvis akut. ler vagtleege.

Marisker er sma hudlapper, der sidder udvendig, som ogsa er med
til at gare hygiejnen vanskelig.

Med venlig hilsen
Hvordan stilles diagnosen
Ved forundersggelsen i ambulatoriet vil du blive undersggt af en Personalet pa Dagkirurgisk afsnit
specialleege, der vil fgle op i endetarmen og derefter foretage en sa-
kaldt anoskopi - dvs. en kikkertundersggelse af den nederste del af
tarmen. Der foretages endvidere en kikkertundersggelse hgjere op i
tarmen (sigmoideoskopi) for at udelukke tegn pa en polyp eller i
sjeeldne tilfeelde kraeft, med mindre du lige har faet foretaget denne
undersggelse hos en speciallege.

Behandling/operation

Hamorider kan godt ophgre med at give symptomer, iser hvis de er
en folge af forstoppelse, som er blevet behandlet til blgd affering. |
lette tilfeelde kan heemoridesalver og cremer lindre symptomerne.

Ved sveere tilfelde kan haeemorider opereres. Der bruges forskellige
operationsteknikker afhaengig af heemoridernes svaerhedsgrad.

e Grad 1: Hemoriderne sidder indvendig og giver blgdning
Grad 2: Hemoriderne falder ud ved affgring og glider tilbage af
sig selv igen

e Grad 3: Hemoriderne glider ikke mere tilbage efter affaring,
men kan skubbes pa plads

e Grad 4: Hemoriderne haenger altid udenfor endetarmsabningen,
og der kan komme sar pa dem
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Efter stapler-operationen frarades analsex i en periode indtil titani-
um-Kklipsene er udstgdt, hvad man i gvrigt ikke vil merke noget til.
Ligeledes vil man kunne passere security-control i lufthavne uden

reaktion.

Efter indlaeggelsen

Hvis du har det godt efter operationen, kan du udskrives samme
dag. Du ma ikke selv kare bil, sa du skal sgrge for at blive hentet
evt. af familie eller tage en taxa. Du ma heller ikke veere alene det
farste dagn efter fuld narkose.

De farste dagn skal du tage det stille og roligt. Det er vigtigt, at du
med det samme begynder at tage smertestillende medicin som

= Panodil 500 mg, 2 tabletter x 4 om dagen og
= Brufen 600 mg, 1 tablet x 3-4 om dagen

og fortsaetter i ca. en uge, for at der ikke skal komme store smerter,
iseer ved affaring.

Hvis 600 mg Brufen ikke er nok, ma du gerne gge til 800 mg ad
gangen i fa dage.

Morfinpreeparater frarades, da det stopper maven, men kan vare
ngdvendig i en kort periode f.eks. til natten. Sgrg for at holde tarm-
funktionen i gang ved dagligt at motionere min. ¥ time, spise 600 ¢
frugt og grent samt drikke 1-2 | vand. Du kan evt. supplere med at
spise et fiberprodukt som HUSK (kabes i handkgb pa Apoteket el-
ler supermarkeder). Der bgr ikke anvendes egentlige affaringsmid-
ler eller stikpiller, ligesom du bgr undga at presse for affgring.

Udskrivningsbrev

Efter udskrivelsen og afsluttet ambulant behandling sender vi et ud-
skrivningsbrev til din praktiserende laege, hvori vi kort oplyser om
diagnoser, behandling, indleeggelsesforlgbet, eventuelle komplika-
tioner, efterbehandling, ordineret medicin og evt. ambulant kontrol.
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Lagen vil forklare dig om den operations metode, der er bedst eg-
net til at afhjeelpe dine symptomer. De forskellige teknikker, der
benyttes til operation i dag, er:

Elastikmetoden

Anvendes til grad 1 og 2 heemorider og vil ofte kunne forega hos en
praktiserende speciallaege.

Ved hjelp af et seerligt apparatur skydes et stramt gummibéand ned
over heemoriden. Derved standses blodfylden i heemoriden, som
visner og falder af efter et par dage. Behandlingen skal ofte genta-
ges med nogle ugers mellemrum.

Den klassiske metode

Anvendes til grad 3 og 4 heemorider. Hemorider og overskydende
slimhinde/hud fjernes, uden at lukkemusklen bergres. Dette medfe-
rer abne sar, som vil hele op indenfor 4 til 6 uger.

Stapler metode

Denne type af operation har nu veeret anvendt i en leengere arraekke,
ligeledes til heemorider grad 3 og 4. Der efterlades ingen abne sar,
og der er feerre smerter og et kortere helingsforlgb. Med et specielt
instrument, en sakaldt stapler, udskares et slimhindeband oppe i
endetarmen, og efter en sammenhaftning med titanium-klips vil det
udfaldene vev blive trukket indenfor endetarmsabningen. Samtidig
afbrydes en del af blodforsyningen, hvorved heemoriderne falder
sammen. Efter helingen udstedes de sma titanium-klips over de nz-
ste maneder, uden at man maerker det.

I en del tilfeelde vil det samtidig veere ngdvendigt at fjerne oversky-
dende fortykket hud eller hudlapper (marisker), hvorfor der her og-
sa vil vaere mindre, overfladiske sar.

Far operationen

Hverdagen inden operationen bedes du ringe til Dagkirurgisk
afsnit 0162 pa tIf. 48294905 mellem Kl. 13 og 14 og fa oplyst
mgdetidspunkt.
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Operationen foregar i rygmarvsbedgvelse eller i fuld bedgvelse. Du
skal derfor tale med en anastesileege inden operationen, og der skal
tages blodpraver, evt. hjertekardiogram mm. Hvis du tager medicin,
naturmedicin eller har pacemaker, skal du oplyse om dette. Det er
ligeledes vigtigt, at du oplyser om evt. medicinallergi.

For at forebygge blodpropper skal du have TED strgmper pa (stet-
testramper) under operationen og til du udskrives.

Du skal faste i 6 timer fgr operationen, men du ma gerne drikke
tynde veesker (vand, klar saft,) i mindre mangder, indtil 2 timer for
operationen.

1-2 timer fgr operationen skal du tage et affaringsmiddel (klyx) op i
endetarmen for at tamme denne. Dette udleveres pa forundersggel-
sesdagen.

Lad veerdigenstande og stgrre kontante belgb blive hjemme.

Personlig hygiejne

Der er altid risiko for at fa en infektion, nar man skal opereres.
Bakterier, som findes normalt og overalt pa huden, kan ved operati-
onen, hvor huden skeres op, fares ind i kroppen. Derfor geelder det
om at minimere antallet af bakterier far operationen. Det er vigtigt
at vaske hele kroppen grundigt, uanset hvad du skal opereres for.
Tag et brusebad aftenen far eller om morgenen pa operationsdagen.

For at vi bedre kan observere dig under og efter operationen, ma du
ikke bruge cremer, make-up og neglelak, hverken pa hander eller
fadder.

Vanlig medicin

Vi beder dig ved indlaeggelsen medbringe den medicin, som du af-
talte ved journaloptagelsen, idet afsnittet kun rader over et begraen-
set medicinsortiment.
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Efter operation

Efter operationen bliver du kert til opvagningsstuen. Nar du er va-
gen, ma du spise og drikke igen. Du ma tage dit eget tgj pa og vaere
oppegaende, sa hurtigt du kan. Sygeplejersken / lzegen vil informere
dig om operationsforlgbet og eventuel kontrol.

Efterbehandling

Ved den klassiske operation, og hvis du har faet fjernet hud ved
stablermetoden, vil der veere abne séar ved endetarmen i fire til seks
uger efter operationen. Sarene skal skylles med handbruser efter
hvert toiletbesgg.

Prognose
Uanset hvilken operationsmetode, der er anvendt, kan resultatet
farst endeligt afgeres cirka tre maneder efter operationen.

Forebyggelse

Tobak, alkohol, overvegt og lav fysisk aktivitet ager risikoen for
komplikationer i behandlingsforlgbet og pavirker generelt din
sundhed og levealder

Komplikationer til operationen

Ved den klassiske metode og stapler metoden kan man blgde fra
endetarmen de farste dage. De farste maneder kan man desuden op-
leve, at det skal ga hurtigere end normalt fra affaringstrangen mel-
der sig, til man kan komme pa toilettet. Nogle har ogsa tendens til
hyppigere affaring. Generne svinder med tiden.

Selv om man holder sarene rene med daglige sede-brusebade, vil
de blive lidt beteendte, men det stimulerer faktisk sarhelingen og
kreever seedvanligvis ikke antibiotika.

Andre risici er forsnavring af endetarmsabningen eller utethed, der
iseer synes at forekomme efter den klassiske operation. Hvis du ef-
ter 3-4 uger oplever meget besvaer med at komme af med affarin-
gen, eller den kommer som blyantstynde strimler, skal du henvende
dig telefonisk til vores sekreteerer mhp. en hurtig kontrol tid.
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