Tue, Thomas og Leif deler
kraeftoplevelser

Som kreeftpatient melder mange sporgsmél
sig fgr, under og efter operationen. Tre
patienter fra Hillergd Hospital har selv
dannet en gruppe. Her taler de om
oplevelser med sygdommen.

De har mange ting til faelles. En ting er
tarmkraeften, de bliver behandlet for. Men
ogsa humoren og lysten til refleksion er
bindeleddet mellem patienterne Tue,
Thomas og Leif.

Derfor har de dannet en samtalegruppe,
hvor de mgdes neaesten hver uge og snakker
om alt fra kemoterapiens pavirkning af
sexlivet over tips om motion til
dagligdagens maveproblemer.

- Sygeplejerskerne pa Hillergd Hospital kan
vi altid ringe til. Og det ggr vi. De har
faktisk veeret rigtigt gode til at hjeelpe os
med mange afklaringer og svar pa faktuelle
spgrgsmal. Men der er stadig flere og andre
tanker, som melder sig. Dem kan vi tale om
i feellesskab, fordi vi oplever nogenlunde
det samme som de andre i gruppen pa
egen krop, siger Tue, 39 ar, chefkonsulent
og far til to bgrn pd 9 og 12 &r

Under hans indlaeggelse pa Hillergd Hospital
delte han stue med Thomas, der selv lige
var blevet opereret for endetarmskreaeft. De
faldt i snak. Men da Tue blev udskrevet, gik
mandene hver til sit, forklarer Thomas, 44
ar, ingenigr og far til to mindre bgrn

- Efter Tue var flyttet ud, flyttede Leif ind
pa stuen. Vi faldt ogsa i snak. Men
udvekslede ikke oplysninger. Da jeg sa selv
blev udskrevet, skulle jeg en dag ud og
handle i den lokale Irma i Farum. Pludselig
var der en, som prikkede mig pa ryggen, og
der stod Leif med indkgbskurven i handen.
Vi aftalte at mgdes igen, fordi vi hurtigt

fornemmede, at vi kunne dele vores
oplevelser med kraeften, og de tanker den
skabte hos os. Ikke lang tid efter, taenkte
jeg, at Tue nok ville passe godt ind i min og
Leifs kemi. Sa jeg tog kontakt til ham, siger
Thomas.

Traetter ikke hinanden

I dag er gruppen samlet, og selvom
samtalebehovet var stgrst i starten, holder
de tre meend jeevnligt kontakt ved at mgdes
til en kop kaffe, 95 ture, ringe eller skrive
e-mails sammen.

- Vi kalder vores gruppe for
‘mgdregruppen’, fordi den godt kan minde
sadan en, nybagte mgdre danner for og
efter fgdslen. Emnet er hos os blevet
erstattet med kraeften, men behovet for at
snakke, om hvad andre ville kalde sma
ting, er ligesa stort. Omgivelserne kan
nemlig godt blive treette af at hgre om
kraeft. Vi bliver ikke treet af at hgre om det.
Den anerkendelse er inspirerende, fordi den
far tankerne p& plads og giver dem en
berettigelse, siger Tue.

Leif pd 44 3r kan forholde sig til det
budskab. Han er salgschef, far til to
teenagebgrn og aktiv sportsmand. P trods
af hans liv pa farten har Leif erfaret, at
rehabiliteringen efter kraeftoperationen
tager tid bade fysisk og psykisk. Gruppen
med Tue og Thomas fylder derfor en vigtig
plads for ham.- Vi bruger hinanden, fordi vi
nok alle sammen har oplevet, at selve
operationen ikke var den slemme fase, men
at tiden derefter godt kunne vaere hard. Og
der kan man som patient godt taenke, at
der ligesom er to verdener; den pa
hospitalet og den udenfor. Den fgrste har vi
alle sammen oplevet i vores gruppe, siger
Leif.



