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Operation for ufrivillig
vandladning

Anlaeggelse af proleneslynge TVT-O
(Tensionsfri vaginaltape igennem foramen
obturatorium)

» Du skal mgde pa Dagkirurgisk Afsnit 0162 dato:

= Du bedes ringe hverdagen inden operationen, mellem k.
13 og 14, pa 1If.:48294905 og fa oplyst madetidspunk.

= Huvis du far blodfortyndende medicin, skal du holde pause
fra dato:
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Ambulant kontrol efter TVT-O-operation

Ved udskrivelsen aftales det, at du efter 4 maneder ringer til vores
ambulatorium og taler med en sygeplejerske om, hvordan det gar
med din vandladning.

Du bedes ringe pa telefon 48 29 37 79

dag, den kl.
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Hvordan skal jeg forholde mig efter udskrivelsen?

For at undga at ufrivillig vandladning opstar igen, er det vigtigt at
skane bakkenbunden ved at undga tunge lgft og kronisk forstoppel-
se. Mod forstoppelse anbefaler vi, at du den fgrste tid efter operati-
onen tager et mildt affgringsmiddel efter behov (fx Magnesia tab-
letter 4 500 mg 1-2 tabletter ca. kl. 20. Kan kgbes i handkgb pa
apoteket).

Hvis der inden for de fgrste 10 dage efter operationen opstar krafti-
ge smerter, blgdning fra urinrgret eller feber over 38, skal du kon-
takte Gynzkologisk Afdeling, akutsygeplejersken pa telefon 48 29
59 65.

Ved ikke-akutte problemer i dagtiden i op til 10 dage efter operati-
onen kan du kontakte sekretariatet pa telefon 48 29 37 66, mellem
kl. 10-12, og kl. 14-15, fredag kun kl. 10-12.

Vi anbefaler, at du fremover styrker baekkenbundsmusklerne for at
forebygge inkontinens. Se udleveret pjece vedrgrende anbefalinger
("Krop & Fysik, Bekkenbunden”).

Du kan ogsa l&se mere om bakkenbundstraning samt se video og
illustrationer pa www.gynzone.dk

Sygemelding
Vi anbefaler 2 uger, eventuelt 3-4 uger ved fysisk tungt arbejde.

Hvornar kan jeg?:

Dyrke sport: efter 4 uger
Genoptage seksuallivet: efter 4 uger
Kgre bil og cykle: efter 1-2 uger
Lave bakkenbundstrening: efter ca. 2 uger

Tage karbad, havbad og ga i nar der ikke leengere er blodigt

svgmmehal samt bruge tampon: = udflad (seedvanligvis 14 dage)

Lokal hormonbehandling/ Hyvis du er i lokal hormonbe-

stikpiller i skeden handling, kan den genoptages
1 uge efter operationen
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Operation for ufrivillig vandladning
Anlaeggelse af Proleneslynge TVT-O (Tensionsfri vaginaltape
igennem foramen obturatorium)

Vi har tilbudt dig operation for at hjelpe dig med vandladningspro-
blemet: Urinlek ved anstrengelse. Urinlaek pa grund af overaktiv
blere bliver ikke bedre.

Hvordan foregar operationen?

Gennem et snit i skeden fgres et band af kunststof under urinrgret
for at give stgtte til urinrgret, séledes at urinlaek ikke optrader.
Dette band forsvinder ikke, men giver stgtte til urinrgret resten af
livet. Med en nal fgres bandet ud gennem vavet ved skedens sider
og kommer frem pa indersiden af larene.

Bandet syes ikke fast, men ligger lgst under urinrgret. Herefter
klippes bandets ender af, og sarene lukkes med et sting med en trad,
der forsvinder af sig selv, og et plaster, der kan fjernes den fglgende
dag.

Operationen udfgres i fuld bedgvelse eller lokalbedgvelse og varer
ca. 15-30 minutter.

Fgr operationen

1 uge f@r operationen vil vi bede dig g til din egen leege og fa fore-
taget en urindyrkning, sa du kan blive behandlet for en eventuel
blerebetendelse inden operationen.

Hyvad sker der til forundersggelsen?

Du vil komme til forundersggelse pa Dagkirurgisk afsnit 0162,
enten den dag, du er i ambulatoriet, eller pa et senere tidspunkt. En
sygeplejerske fra afsnit 0162 vil fortelle dig om indlaeggelsen.

Du skal eventuelt have taget en blodprgve, hjertekardiogram (EKG)
eller andre undersggelser.

Du kommer til at tale med en anastesilege om bedgvelsen.

Husk at medbringe vanlig medicin.
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Hvad sker der pa operationsdagen?

(Se pjecen fra Dagkirurgisk afsnit 0162).

Du mgder fastende. Du vil blive tilbudt forebyggende smertestil-
lende tabletter med lidt vand til.

Inden du kgrer til operation, skal du lade vandet.

Du far lagt et drop (tyndt plastikrgr) i en blodare i handen.
Du far antibiotika i droppet for at forebygge betendelse.

Indgrebet kan foretages enten i fuld bedgvelse og lokalbedgvelse
eller kun i lokalbedgvelse. Ved fuld bedgvelse bliver bedgvelsen
sprgjtet ind i en blodare gennem droppet i handen.
Lokalbedgvelsen sprgjtes ind i skedens vag.

Hvordan med vandladningen efter operationen?

Du skal lade vandet, nar du far vandladningstrang eller senest 2
timer efter operationen.

Du bliver instrueret i en vandladningsteknik, som sikrer den bedst
mulige tgmning af bleren (dobbelt/tredobbelt vandladning).

Efter den fgrste vandladning vil vi med en blereskanner male, om
du tgmmer din blere.

Du ma ikke presse/bruge bugpresse, nar du skal lade vandet — dette
gelder ogsa i fremtiden.

Ved eventuelle vandladningsproblemer efter operationen kan det
blive ngdvendigt at overflytte dig til Gynekologisk sengeafsnit
GO121.

Gor det ondt?

Du far smertestillende medicin efter behov.

Der kan veare lidt smerter og gmhed i nogle dage efter indgrebet,
iser pa indersiden af larene. Smerterne og gmheden aftager gradvist
de kommende dage, men kan vare 2-4 uger. Smerterne kan klares
med handkgbsmedicin efter udskrivelsen. Vi anbefaler, at du tager
paracetamol (fx Pamol, Pinex eller Panodil) 4 500 mg, 2 tabletter
hgjst 4 gange dagligt, eventuelt kombineret med ibuprofen (fx
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Ipren) 4 200 mg, 2 tabletter hgjst 4 gange dagligt. Nedtrappes efter
behov.

Sarene

Saret i skeden er syet med trade, der oplgser sig selv. De fgrste dage
kan der vere blgdning fra skeden. Senere vil du fa mgrkt til hvid-
gult udflad, som kan vare flere uger.

Nogle oplever ogsa, at der kan falde trade ud af skeden. Du kan
vaske dig forneden, som du plejer.

Sarene pa indersiden af larene er syet med en trad, der oplgser sig
selv. Forbindingen over sarene kan fjernes et dggn efter operatio-
nen. Du kan tage brusebad efter et dggn.

Pa lengere sigt kan — om end sjeldent — det oplagte band af kunst-
stof blottes i skeden under urinrgret. Dette forarsager gget udflad og
eventuelt lidt blgdning og krever henvisning til Bakkenbundskli-
nikken til vurdering og behandling.

Resultat af operationen

Denne operationsmetode har eksisteret siden 2003, og resultaterne
tyder pa, at langt de fleste (85-90 %) bliver bedre eller helt helbredt
efter operationen.

Problemer, der kan opsta i forbindelse med operationen

e Deter af og til ngdvendigt at tsmme blaeren med et kateter hver
3.-4. time, indtil vandladningen kommer i orden. I sjeldne til-
feelde kan det blive ngdvendigt, at du selv lerer at tgmme ble-
ren med et kateter, at urinrgret bliver udblokket i lokalbedgvel-
se, eller at slyngen bliver lgsnet.

¢ Der kan i sjeldne tilfelde komme bet@ndelse eller blodansam-
ling i operationssarene.

¢ Der kan opsta blarebetendelse, som kan behandles med antibi-
otika.

e [sjxldne tilflde kan der komme smerter ved samleje eller
smerter i lysken.

» Enkelte kan fa ufrivillig vandladning som fglge af overaktiv

blare.
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