Hillergd Hospital
Angaestesiologisk Afdeling
Dagkirurgisk afsnit 0162

NB - vigtigt!

Mindre end 1 % risikerer at blive gravide trods operationen. Far du efter
operationen mistanke om, at du kunne vaere gravid, bar du kontakte egen
lege.
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Med venlig hilsen
Personalet pa Dagkirurgisk afsnit

Sterilisation v/
kikkertoperation

Evt. spargsmal til sygeplejersken / lzegen:

= Du skal made pa Dagkirurgisk Afsnit 0162 dato:

* Du bedes ringe hverdagen inden operationen, mellem kl.
13 og 14, pa tIf..48294905 og fa oplyst madetidspunkt.

= Huvis du far blodfortyndende medicin, skal du holde pause
fra dato:

Hillergd Hospital
Anaestesiologisk Afd.
Dagkirurgisk afsnit 0162
Dyrehavevej 29

3400 Hillergd

Telefon: 48 29 49 00
Treeffetid: 09.00 - 12.00
14.00 - 15.00
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Sterilisation - juli 2010

Hvad er sterilisation?
Ved sterilisation afbrydes forbindelsen mellem &ggestokkene og
livmoderen ved at satte klips pa ggelederne.

Forundersggelsen

Ved forundersggelsen vil du tale med en gynakolog om operationen
og fa foretaget en kort helbredsgennemgang samt evt. en gynaeko-
logisk undersggelse. (Det betyder ikke noget, hvis du har menstrua-
tion pa undersggelsesdagen).

Du vil tale med en anastesilaege og en sygeplejerske om dit forlgb i
Dagkirurgisk afsnit samt aftale en dato for din operation.

Husk at medbringe dit spargeskema vedr. dit helbred.

Operationsdagen
Du mgder fastende - se ”Information om Dagkirurgisk afsnit 0162”.
Navlen skal renses godt.

Graviditet

Sterilisationsindgrebet har ingen indvirkning, hvis du allerede er
gravid. Det er dit eget ansvar at sikre, at der ikke er en graviditet
tilstede pa sterilisationstidspunktet.

Det er fornuftigt at fortsaette med anden beskyttelse mod graviditet
frem til farste menstruation efter sterilisationen. Hvis du har en spiral,
skal evt. fjernelse af denne aftales med laegen far operationen.

Operationen

Gennem et lille snit i huden under navlen indfares en kikkert i
bughulen. Under operationen fyldes bughulen med luft for at gare det
muligt at se a&ggelederne tydeligt.

Der sattes, gennem et indstik over skambenet, en klips pa hver
&ggeleder. Klipsen indeholder ikke nikkel.

Under operationen szttes evt. et instrument pa livmoderhalsen, som
ger det muligt at skubbe livmoderen til side. Der kan derfor veere lidt
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blgdning fra skeden bagefter. Det kan veere ngdvendigt at operere
gennem flere snit, f.eks. hvis tarmene ligger ned over livmoderen.

Hos kvinder, der tidligere er opereret i maven, kan det vaere
ngdvendigt at foretage sterilisation som en almindelig operation.

Komplikationer til operationen
Der opstar i meget sjeldne tilfeelde skade pa andre organer i maven,
som da kraver egentlig operation.

Smerter

Pa operationsdagen har de fleste en del smerter, mod dette gives
smertestillende medicin. | dagene efter operationen kan der fortsat
veere smerter og ubehag. Du kan desuden opleve smerter i skulderen
som fglge af den indpustede luft i maven.

Som smertebehandling far du udleveret medicin inden udskrivelsen.
Dette skal du hjemme supplere med Paracetamol (= Pinex = Pamol =
Panodil) 1 gram 3 gange i dggnet.

Det er vigtigt, at du tager den smertestillende medicin som fore-
skrevet, da dette er en del af behandlingen.

Efter udskrivelsen

Du vil fa et mindre plaster pa ved navlen og et lidt leengere nede.
Plasteret kan fjernes efter et degn, og du kan nu tage almindeligt
brusebad. Du begr undga karbad, havbad og svemmehal til 12 dage
efter operationen pa grund af infektionsrisiko.

Hvis tradene skal fjernes, foregar dette hos egen laege 12 dage efter
operationen.

Du kan vere lidt treet efter operationen, og mange tager derfor fri fra
arbejde nogle dage.

Du kan have samleje igen efter en uges tid.

Sjeeldent kan der opsta infektion i saret. Dette viser sig oftest efter 3-5
dage ved feber, redme, haevelse og smerter i saret. | dette tilfaelde skal
du henvende dig til din egen lzege eller vagtleegen.



