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Operation ved ufrivillig barnlgshed (laparoskopi)
Patientinformation

Hvad er formalet med indgrebet?

Aggestokke og ®ggeledere kan undersgges direkte ved synets hjelp. Mistanke om sammenvoksninger
kan be- eller afkraftes. Der vil ofte samtidig vere mulighed for ved operation at bedre mulighederne
for normal funktion af &ggestokke, eggeledere og livmoder.

Hvad kan udferes ved operationen?

Passagen gennem @ggelederne kan vurderes. Ardannelse og sammenvoksninger omkring ®ggeledere
og eggestokke kan nedbrydes, saledes at funktionen bedres. Der kan eventuelt tildannes ny abning af
lukket eeggeleder. Eventuel cyste pa eggestokken kan fjernes. Omrader med livmoderslimhinde-
lignende vev (endometriose) i bughulen kan destrueres. Muskelknude (fibrom) i livmoderen kan
eventuelt fjernes.

Operation og menstruation

Operationen bgr normalt ikke gennemfgres, mens du har menstruation. Vi forsgger at planlegge
operationstidspunktet, sa det ligger udenfor din menstruation. Dette kan imidlertid veaere vanskeligt, da
der oftest vil veere 2-3 maneders ventetid pa operationen. Hvis du, nar du modtager indkaldelsen til
operation, kan se, at tidspunktet sandsynligvis vil kollidere med din menstruation, bedes du venligst
hurtigst muligt kontakte afdelingen pa tlf. 48293707 og eventuelt aftale anden operationsdato.

Hvad sker der pa forundersggelsesdagen?

Du mgder pa sengeafdelingen, hvor du taler med sygeplejerske, lege og narkoselaege, der sikrer, at du
er klar til indgrebet naste dag samt informerer dig om det videre forlgb. Husk at oplyse om eventuelle
tidligere problemer med bedgvelse, regelmassig anvendelse af medicin, stiftteender, tandproteser,
tidligere overfglsomhedsreaktioner (allergi), hgfeber, astma, bronkitis, hjerteproblemer,
stofskiftesygdom eller sukkersyge. Du far endvidere taget en blodprgve.

Du vil om muligt fa lejlighed til at hilse pa den laege, der skal operere dig naeste dag. Det er vigtigt pa
forhand at have aftalt, hvad der kan udfgres under operationen. Specielt er det vigtigt at have
diskuteret, om en eller begge eggeledere skal fjernes, hvis de ved operationen vurderes at vere sa
beskadigede, at de aldrig vil kunne komme til at fungere normalt. En kronisk beskadiget ®ggeleder kan
hos nogle give anledning til smerter og forringe chancen for opnaelse af graviditet ved eventuel senere
reagensglasbefrugtning (IVF).

Dagen far operationen
Endetarmen skal vere udtgmt ved operationen. Du skal derfor aftenen for operationen tage et klyx i
endetarmen. Du instrueres n&rmere af sygeplejersken..
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Hvad sker der pa operationsdagen?

Du ma ikke spise, drikke eller ryge fra kl. 24 dagen fgr operationen. Dog ma du drikke op til 200 ml (et
glas) vand, te eller kaffe (ingen malkeprodukter) mellem kl. 24 og 06. Du bgr hjemme foretage al-
mindeligt morgentoilette inkl. Brusebad. Ver specielt omhyggelig med at rense navlen. Du bgr ikke
have laebestift eller neglelak pa, da det kan vanskeligggre observationen af kredslgbet under
bedgvelsen.

Ved ankomsten til afdelingen bliver du vist til rette, far malt temperatur samt far beroligende medicin
som forberedelse til bedgvelsen. Du bliver kgrt til operationsstuen i din seng. Pa operationsstuen far du
lagt et tyndt plasticrgr (drop) i en blodare i handen. Du far siden bedgvelsen gennem dette drop.

Hvorledes foregar operationen?

Operationen foregar nasten altid under fuld bedgvelse. Oftest kan operationen ske som "kik-
kertoperation" (laparoskopi), hvor en kikkert indfgres gennem et lille snit lige under navlen. Der
indfgres instrumenter gennem et eller flere snit nedadtil i bugvaggen. Hvert snit er nogenlunde af stgr-
relse som et knaphul.

Blaren holdes tom for urin ved hjelp af et kateter, der oplegges i bleren, efter du er blevet bedgvet.
Oftest vil der ogsa nedefra blive lagt en lille sonde op i livmoderen. Gennem denne sonde kan under
operationen sprgjtes farvestof, der kan passere videre ud gennem &ggelederne, saledes at passagen
herigennem kan kontrolleres. Kateter og sonde fjernes ved operationens afslutning.

Selvom operationen indledes som kikkertoperation, kan det altid af tekniske arsager blive ngdvendigt
undervejs at endre operationen til aben operation, hvor der leegges et 10-20 cm langt vandret snit lige i
graensen til kgnsharene ("bikinisnit").

Varigheden af selve operationen varierer meget, men er normalt omkring en time.

Hyvilke komplikationer kan opsta i forbindelse med operationen?

Efter kikkertoperation er det normalt at have lette smerter i mave og skuldre pa grund af den luft, der
blaeses ind i bughulen under operationen. Smerterne forsvinder i Igbet af et par dage. Efter aben opera-
tion vil der oftest veere sarsmerter de forste par dage.

Risikoen for komplikationer mindskes, og du bliver hurtigere frisk igen, hvis du kommer op af sengen
sa hurtigt som muligt efter operationen og hurtigt begynder at spise.

I enkelte tilfzelde kan der opsta let bleerebetaendelse pa grund af kateteret i bleeren.

Efter aben operation kan der optraede blodansamling eller infektion i operationssaret. Dette kan
ngdvendigggre abning af operationssaret.

Der kan endvidere optraede fgleforstyrrelser i huden omkring operationssaret. Disse forsvinder oftest i
Igbet af nogle maneder.

I meget sjeldne tilfelde kan der forekomme efterblgdning fra operationsstedet 1 bughulen, eller tarm
eller urinveje kan blive beskadiget under operationen. Dette kan ngdvendigggre ny operation.

Ved enhver operation indeberer selve bedgvelsen en vis — om end meget ringe - risiko.

Hvor leenge behgver jeg at veere indlagt i forbindelse med operationen?
Efter "kikkertoperation" kan man normalt udskrives 1-2 dage efter operationen; efter "aben" operation
efter 3-5 dage.

Hvorledes skal jeg forholde mig efter operationen?
Du skal tage den med ro nogle dage, men kan i gvrigt leve normalt. Du bgr undga karbad, samleje og
brug af tampon den fgrste uge efter operationen.
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Efter aben operation bgr du undga tunge 1gft (over ca. 5 kg) de forste 3-4 uger efter operationen.
Far du i den farste uge efter operationen feber eller smerter, bgr du kontakte afdelingen eller din leege.
Du bgr inden udskrivelsen diskutere med laeegen, hvornar du kan forsgge at blive gravid.

Hvor laenge skal jeg vaere sygemeldt?
Efter "kikkertoperation" er man normalt sygemeldt i 1-2 uger; efter aben operation i 2-4 uger atha@ngigt
af dit arbejde, og hvordan du har det. Sygemelding skal ske via din egen lege.

Hvad er min chance for at opna graviditet efter operationen?
Det er umuligt at udtale sig generelt herom. Du vil kunne diskutere dette med l&egen inden
udskrivelsen.

Hvorledes skal jeg forholde mig ved en eventuel senere graviditet?

Efter operation pa eggelederne vil der vere forgget risiko for, at en fremtidig graviditet kan stte sig
fast udenfor livmoderen. I en fremtidig graviditet bgr du derfor undersgges med ultralydskanning
tidligt (5-6 uger efter sidste menstruations fgrste dag) med henblik pa at udelukke graviditet udenfor
livmoderen.

Safremt du i en periode far behov for at benytte svangerskabsforebyggelse, bgr du undga at benytte
kobberspiral.

Med venlig hilsen
Almen Gynzkologisk Team, Gynakologisk-Obstetrisk Afdeling
Hillergd Hospital



