Hillered
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Udsendt til felten

Rejsen til verdens ende

Intensivsygeplejerske Christine Lindberg fra Anaestesiologisk Afdeling har vaeret udsendt til det
krigshaergede Afghanistan i tre maneder. Laes her hendes personlige beretning fra livet i felten.

Selvfalgelig havde jeg mulighed for at hjeelpe til. Det er jo ogs§ en del af at arbejde p§ en
intensivafdeling - at hjeelpe hinanden.

Et ekstra par heender er nok, og da jeg kommer ind bag sengens afskaermning ser jeg hvorfor.
Den unge soldat er i en sgrgelig forfatning. Begge ben, venstre arm og det meste af hans ansigt
er forsvundet - der var ikke meget tilbage at vende. Der er store operationsforbindinger, som skal
skiftes flere gange i d@gnet, for han blader desvaerre stadig en del - ogs§ fra s8r p8 bryst og
mave.

At han overhoved er i live er et mirakel. I hvert fald set fra kirurgens synsvinkel. P§ det
menneskelige plan er jeg ikke s§ sikker p8, at et mirakel har fundet sted.

Jeg befandt mig i Afghanistan i juli, august og september maned, og denne unge soldat var blot
en blandt mange. Tilbuddet om at deltage i Danmarks fgrste udsendelse af felthospitalet var
kommet naesten et halvt ar fgr, og jeg havde sagt ja tak.

Drgmmen blev til virkelighed
Det har altid vaeret en drgm at rejse og arbejde som sygeplejerske under fremmede himmelstrgg,
og jeg har vaeret sd heldig at fa gjort drgmmen til virkelighed flere gange.

Hun graed hele natten, og naeste morgen var hun dod. To-tre §r gammel og 160 metalsplinter
senere gav kroppen op. Hvordan kan der overhovedet vaere s§ meget metal inden i s§ lille en
krop? Vi gjorde alt, hvad vi kunne, men det var ikke nok. Hvordan forklarer man foreeldrene, at
heller ikke barn nummer to overlevede.

Det var en stor sag at fa Det Danske Felthospital udsendt. Medieovervagningen var p3, vi skulle
bevise, at vi bare kunne det her! Og det kunne vi. Fagligheden var der bestemt ikke noget at
udsaette pa. Alle arbejdede vi dag og nat for at sikre en sd hgj behandlingsstandard som muligt,
og overlevelsesraten viste tydeligt, at vi var dygtige til vores handveerk.

Uniformen viser dansk nationalitet, og selvom man ikke m8 forskelsbehandle, holder vi alle vejret.
Er han okay? Kun en fod der mangler? Gudskelov.

Verdensbilledet s&endrer sig

Langsomt, men sikkert a&ndres ens verdensbillede. Graenser flyttes for, hvad der er normalt og
unormalt. Patienterne er ikke som almindelige danske intensivpatienter. Her er ingen med KOL
eller hjerteflimmer eller levercirrose. Som udgangspunkt er det sunde og raske knaegte i tyverne,
eller lokale familier.



Alle er de fzelles om en ting: krigen fandt dem - pd patrulje, i bilen, hos kgbmanden, i skolen eller
bare pd vejen hjem. Skaderne er mange, blodige og omfattende. Menneskekroppe gar let i
stykker.

Jeg finder papir og farveblyanter frem og tegner en stor smilende sol. Drengen ser p§ mig, som
om jeg er fuldstaendig sindssyg og forst8r ikke, hvad det er, jeg prover pé.

Selv med en tolk er det sveert at forklare, hvad det vil sige at tegne. Forsoger igen. Tegner et tree
- som ikke findes i 500 kilometers omkreds. Tegner et hus - som nok kun findes i Europa. Tegner
en elefant. Opgiver naesten, men drengen smiler endelig og finder den bl§ farve. Han tegner
streger i en alder af 15 8r og er fascineret.

Vi griner til hinanden, og for en tid er verden et godt sted.

Godt at ggre en forskel
Det fgles godt at gare en forskel. Vi gar selvfglgelig ogsa en forskel hjemme i Danmark, men her
er den bare det mere synlig. Det sgrgelige er, at den er s ngdvendig.

Klokken er to om natten, og jeg keder mig. Der er ikke kommet noget ind, og umiddelbart ser
natten ud til at blive begivenhedslgs. Det er sveert at vaere splittet mellem gerne at ville have
noget at lave og at vide, at i s§ fald er det, fordi nogen vil lide. N8r der er stille i Afghanistan, er
der ingen t8rer, ingen dod.

Kommer hjem og ser i tv, at befolkningen er imod krigen i Afghanistan.

Danmark er et rart, trygt sted med social sikkerhed, gratis sundhedssystem og velfaerd nok til at
skabe ligegyldighed overfor ringere stillede folkeslag - ogsa indenfor egne greenser.

Jeg elsker at bo i Danmark og er stolt af at vaere dansk. Men at kunne vaere dansk skyldes
hjeelpen fra andre under anden verdenskrig. At der var fremmede mgdre, som sagde farvel til
deres sgnner, fgr de flgj i krig, og keempede for en bedre verden - for fred.

Jeg kaemper ikke. Jeg er ikke soldat.
Men jeg ser, hvilken forskel danske soldater ga@r i Afghanistan, og jeg er stolt.

Faglig udvikling

Det jeg bidrager med som sygeplejerske, udsendt til et felthospital, nar maske kun ud til fa
mennesker, men taknemligheden er til at tage og fole pd. Habet om fred og forandring har aldrig
vaeret steerkere i Afghanistan end nu. At rejse som sygeplejerske er fantastisk, spaendende,
udfordrende og givende.

Det har udviklet mig bade fagligt og personligt. Jeg har graedt, og jeg har grinet. Og jeg ved, at
jeg i det mindste har prgvet at ggre verden til et bedre sted.



