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opfelgende stottesamtale.

Der er desuden mulighed for at tale med en sygeplejerske fra
Gynakologisk ambulatorium.
Du kan bestille tid pa telefon 4829 3701.

Kontakt

Har du spergsmadl til abortindgrebet, kan du kontakte dagkirur-
gisk afsnit pa telefon 4829 4905. Se i ovrigt kontaktinformation i
pjecen "Information om Dagkirurgisk afsnit 0162".

Har du akutte sporgsmal uden for dagkirurgisk afsnits abningstid,
kan du kontakte akutsygeplejersken pa Gynakologisk Afdeling pa
telefon 4829 5965.

Med venlig hilsen
Personalet pd Dagkirurgisk afsnit

Abort

Du skal have foretaget en kirurgisk abort. Kirurgisk abort foregar
ved, at du far suget veev fra livmoderen ud gennem et ror indfert
gennem livmoderhalsen. Aborten foregdr ambulant i Dagkirur-
gisk Afsnit 0162, og du kan derfor forvente at ga hjem samme
dag.

Blodtype

Hvis din blodtype ikke er oplyst i journalen, vil du fa taget en
blodpreve forud for aborten. Hvis din blodtype er rhesus negativ,
vil du efter aborten fa en indsprejtning med anti-D for at undgs,
at du danner rhesusantistoffer i en eventuel ny graviditet.

Aftenen for aborten

For sengetid aftenen for aborten skal du synke de to tabletter
Cytotec (4 0,2 mg) sammen med et glas vand. Cytotec-tabletterne
indeholder stoffet misoprostol, som blpdger livmoderhalsen og
gor indgrebet mere skansomt.

Cytotec kan give blgdning og menstruationslignende smerter.
Cytotec kan i nogle tilfeelde ogsa give andre gener, fx diarré,
kvalme, oppustethed og eventuelt opkastning.

Nér du har slugt pillerne, kan du ikke fortryde.

Operationsdagen
Du meder i dagkirurgisk afsnit 0162, pa det aftalte tidspunkt:

Du skal mgde fastende. Laes mere om at faste i pjecen "Informa-
tion om Dagkirurgisk afsnit 0162".

Operationen foregar normalt i fuld bedevelse.

Selve indgrebet tager kun ca. 10-15 minutter.
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Selvom du foler dig veltilpas efter operationen, ma du ikke kore
bil det forste dggn efter bedgvelsen. Derfor skal du serge for, at
der er nogen, der kan hente dig efter operationen.

Efter udskrivelsen

Efter operationen kan der komme frisk bledning svarende til
menstruationsstyrke. Bladningen kan vare fra f dage og op til
ca. 3-4 uger og vil gradvist aftage. Blodningen kan stoppe i nogle
dage for derefter at komme igen, uden at det har nogen betyd-
ning.

I de forste 1-2 uger efter en abort er der en let gget risiko for

underlivsbetaendelse. Derfor ber du felge nedenstdende forholds-

regler.

Forholdsregler

Den forste uge efter indgrebet anbefaler vi, at du:
e undlader at bruge tamponer

¢ undlader karbad, svemmehal og havbad

¢ anvender kondom ved samleje

Smerter

Aborten giver normalt kun smerter, der kan klares med hand-
keobsmedicin efter udskrivelsen. Hvis du far smerter, anbefaler
vi, at du tager paracetamol (fx Pamol, Pinex eller Panodil) &4 500
mg, 2 tabletter hojst 4 gange dagligt, eventuelt kombineret med
ibuprofen (fx Ipren) a 200 mg, 2 tabletter hgjst 4 gange dagligt.

Komplikationer ved indgrebet

Meget sjeldent kan der under indgrebet blive stukket hul pa
livmoderen. Dette kan kraeve operation i samme bedovelse, hvor
hullet i livmoderen syes gennem et bikinisnit. Det vil ikke efter-
lade blivende gener, men forlenge sygelejet.

Komplikationer efter indgrebet

Den samlede risiko for komplikationer efter indgrebet er 3-4 %.
Hvis livmoderen ikke er helt tom, kan du fa kraftig vedvarende
bledning i mere end 2-3 uger. Dette vil af og til kraeve en ny
udskrabning.

Der kan opstd underlivsbetendelse. Symptomerne er smerter,
feber og eventuelt forpget blgdning. Ved svaer underlivsbetaen-
delse er der en lille risiko for senere sterilitet og underlivssmerter.
Denne risiko er under 0,5%.

Du bor kontakte egen laege/leegevagt, hvis du far:

e kraftig bledning fra skeden, dvs. kraftigere end menstruation,
eller bledning med klumper

e kraftige underlivs-/mavesmerter

e feber over 38 grader

Hvis du efter 6 uger ikke har fiet menstruation, skal du kontakte
din egen laege for at udelukke, at graviditeten fortsatter trods
abortindgrebet. Dette sker i sjeldne tilfelde.

Fremtidig praevention

Der er vigtigt, at du har afgjort med dig selv, hvordan du vil
undgd graviditet fremover. Du kan tale med din egen leege om
pravention.

Hvis du veelger p-piller, skal du aftale med din leege, hvornar du
starter efter abortindgrebet.

Hvis du veelger spiral, kan du medbringe den og fa den lagt op i
forbindelse med operationen. Efter den forste menstruation efter
aborten bor du ga til din egen leege for at fa kontrolleret, om
spiralen sidder, som den skal.

Stottesamtale
Ifolge loven har man ret til en stottesamtale bade for og efter
aborten. Du kan kontakte din egen laege med henblik pa en
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