
  

B
rok hos børn - juli 2010 

 

Hillerød Hospital 
Anæstesiologisk Afdeling 
Dagkirurgisk afsnit 0162 

   Brok hos børn 
(Hernie) 

Hillerød Hospital 
Anæstesiologisk Afd.  
Dagkirurgisk afsnit 0162 
Dyrehavevej 29 
3400 Hillerød 
 
Telefon: 48 29 49 00 
Træffetid: 09.00 - 12.00  
 14.00 - 15.00  

 A
næ

stesiologisk A
fdeling - H

illerød
H

ospital

  Du skal møde på Dagkirurgisk Afsnit 0162 dato:________ 
 
 Du bedes ringe hverdagen inden operationen, mellem kl. 

13 og 14, på tlf.:48294905 og få oplyst mødetidspunkt. 
 
 Hvis du får blodfortyndende medicin, skal du holde pause 

fra dato:___________ 
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Evt. spørgsmål til sygeplejersken / lægen: 
 

__________________________________________ 
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Bedøvelse 
På operationsstuen lægges en lille slange (et drop) i en åre på 
håndryggen eller underarmen. Der bliver sat elektroder på brystet 
til kontrol af hjertet, og operationen foregår i fuld bedøvelse.  
 
Får barnet kvalme efter bedøvelsen, kan der gives medicin for 
dette. 
 
Operation 
Gennem et lille snit i lysken eller navlen, fjernes den medfødte 
udposning af bughinden. Indgrebet er kortvarigt, og gendannet 
brok forekommer meget sjældent hos børn. 
 
Efter operationen 
Barnet kan udskrives, når det er helt vågent og har det godt. 
Barnet skal kunne gå selv, have tisset og ikke have kvalme eller 
smerter.  
 
Hjemme 
I skal selv sørge for transport hjem fra hospitalet. Der skal være en 
ansvarlig voksen til stede i hjemmet det første døgn af hensyn til 
barnets sikkerhed. 
 
Smerter 
Efter operationen gives smertestillende medicin efter behov. 
Skulle det gøre lidt ondt i såret de første dage, er håndkøbs-
medicin oftest nok. 
 
Komplikationer 
Risikoen for komplikationer er lille. Hvis barnet får tiltagende 
ondt i såret, hævelse eller feber, tyder det på betændelse. Så skal I 
henvende Jer til vagtlægen eller egen læge. Der kan komme 
blodudtrædning omkring såret, men den forsvinder af sig selv. 
 

I forbindelse med lyskebrok kan pungen desuden blive hævet og 
misfarvet. Dette er ufarligt og vil forsvinde af sig selv igen. 
 
De første dage 
Barnet må spise og drikke som vanligt. Undgå boldspil og 
voldsom leg den første uges tid. Der er ingen grund til at begrænse 
barnets sædvanlige aktiviteter.  
 
Barnet må brusebade dagen efter operationen. Karbad, havbad 
eller svømmehal frarådes de første 10 dage efter operationen. 
 
Plastret kan fjernes 24 timer efter operationen. 
 
 
Trådfjernelse 
Såret er syet med tråd, der forsvinder af sig selv. Der kan være 
trådender, der, hvis de generer, kan fjernes hos egen læge efter 7-
10 dage. 
 
 
Med venlig hilsen 
Personalet på Dagkirurgisk afsnit 
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