Hillerad Hospital
Anaestesiologisk Afdeling

Kender du vores tilbud - om samtale efter udskrivelse fra intensiv?

Alle patienter og pargrende tilbydes en opfelgende samtale for afklaring af oplevelser og spgrgsmal
| forbindelse med indleeggelsen pa intensiv - uanset laengden af indlaeggelsesforlgbet
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Pargrende Dagbog

e Det kan vaere en hjaelp for patienten, hvis de pa-
rarende skriver dagbog om familiens liv og tanker
omkring sygdomsforigbet

e Nogle patienter far skrevet dagbog

e Dagbogen kan hjzelpe patienten til at bearbejde
tiden i respirator pa intensiv
e Patienten har brug for korte beskeder, gentagelse

e Kroppen husker, selvom patienten ikke husker

e Dagbogen skrives af sygeplejerskerne i afsnittet
og udleveres - efter udskrivelsen - til patienten,

o nar vedkommende er klar til at fa den

Har du behov for en samtale, er du velkommen til at kontakte vores intensiv ambulatorium onsdage kl. 8-10, tif. 4829 4216 - sporg efter
sygeplejerske Randi Lykke Hansen / sygeplejerske Inga Boga Jensen




