Efter bedovelsen

Efter operationen eller undersggelsen fortsaetter specialuddannede sy-
geplejersker observationen, plejen og behandlingen af dig pa opvag-
ningsafsnittet.

De mest almindelige gener efter bedgvelsen er lidt hashed eller gmhed i
halsen. Kvalme eller smerter behandles med den ngdvendige medicin.
Pa vores opvagningsafsnit er det ikke muligt at give dig en enestue,
men afthengig af din tilstand og hensynet til andre patienter, vil der
vaere mulighed for, at du kan have besgg af en pargrende.

Hvis du er tgrstig, og hvis du ma fa noget at drikke, far du tilbudt ispil-
ler eller isvand.

Du bliver fgrst kgrt fra opvagningsafsnittet til din egen afdeling, nar du
er vagen, og smertebehandlingen er tilfredsstillende.

Den opererende lage informerer dig om indgrebets forlgb, nar du er
vendt tilbage til din egen afdeling.

Epidural smertebehandling

Har du faet et epiduralkateter, far du gennem dette lgbende tilfgrt smer-
testillende medicin. Efter du er kommet tilbage til din egen afdeling, vil
du i de fglgende dage fa besgg af en sygeplejerske fra opvagningsafsnit-
tet, som vurderer kvaliteten af smertebehandlingen og eventuelt justerer
medicintilfgrslen.

Til patienter der udskrives samme dag

Du skal blive pa hospitalet, til du er helt vagen. Da der kan vere efter-
virkninger af bedgvelsen, skal du ledsages hjem, og der skal vere no-
gen hos dig det fgrste dggn. Selvom du fgler dig helt klar efter bedgvel-
sen, er din dgmmekraft og reaktionsevne pavirket. Du ma gerne spise
og drikke men bgr undga stgrre maltider, som kan give kvalme. Du ma
ikke indtage alkohol, fordi din reaktion herpa er uforudsigelig og staer-
kere end normalt. Du ma ikke fgre bil, motorcykel eller kgre pa cykel
for neste dag.
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Inden du skal bedgves til operation eller undersggelse, skal du tale
med en anastesilege. Du vil blandt andet blive spurgt, om du er
allergiker og andre spgrgsmal. Disse skal hjelpe anastesilagen til
at bedgmme din helbredstilstand. Samtidig vil du selv fa mulighed
for at stille spgrgsmal om bedgvelsen.

Anastesilegen beslutter sammen med dig, hvilken form for bedg-
velse, der er mest velegnet (fuld bedgvelse, lokalbedgvelse eller en
kombination), og om der skal foretages yderligere undersggelser
inden bedgvelsen. Det aftales samtidig, hvilken del af din s&dvanli-
ge medicin du ma tage inden operationen.

Faste
Du skal faste for operationen. For at mindske risikoen for opkast-
ning under bedgvelsen, er det vigtigt, at mavesakken er tom.
¢ Du skal faste 6 timer fgr operationen, det vil sige, at du ikke
ma spise fast fade eller spise/drikke mealkeprodukter i 6 ti-
mer inden bedgvelsen. I fasteperioden ma du heller ikke
indtage pastiller, bolsjer eller tygge tyggegummi.
e Du ma drikke klare vasker indtil 2 timer fgr operationen,
og du kan med fordel drikke 1-2 glas saft 2 timer fgr opera-
tionen.

Nogle patienter skal faste lzengere. Anzstesilegen vil give dig
besked, hvis det er aktuelt for dig.

Pa operationsdagen

Inden du kommer pa operationsgangen, vil du eventuelt fa en bero-
ligende tablet eller indsprgjtning.

Pa operationsgangen bliver du modtaget af personalet pa den stue
hvor operationen eller undersggelsen skal forega. Af sikkerheds-
hensyn bliver du spurgt om navn, personnummer og hvilket ind-
greb, der skal foretages. Du far pasat elektroder til overvagning af
hjertet, malt blodtryk og lagt drop til at tilfgre vaske.
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Personlige genstande

Du ma gerne medbringe briller, hgreapparat og tandprotese til ope-
rationsgangen. Derimod bedes du efterlade ur, smykker, harspan-
der og lignende pa sengeafdelingen. Kontaktlinser bgr fjernes inden
bedgvelsen. Undlad makeup og neglelak.

Fuld bedovelse

Ved fuld bedgvelse vil du hurtigt falde i sgvn, og du bliver holdt
sovende og smertefri under hele indgrebet. Nar du er faldet i sgvn,
vil man sgrge for, at din vejrtreekning kan foregéa uhindret. Det in-
strument, du far ned i halsen, kan give anledning til lettere gener i
halsen bagefter.

Lokalbedgvelse

Ved rygbedgvelse (spinal- eller epiduralbedgvelse) bliver lokalbe-
dgvelsesmidlet sprgjtet ind via en tynd nal eller gennem et tyndt
plastkateter, medens du ligger eller sidder med bgjet ryg. Efter no-
gen tid vil du blive fglelseslgs og slap i benene, og du vil nu vare
smertefri i operationsomradet. Du vil vere vagen under indgrebet,
men gnsker du at dgse, kan an@stesilegen eller anastesisyge-
plejersken give dig et let sovemiddel. Du har ogsa mulighed for at
lytte til musik pa en walkman. Du er velkommen til at medbringe
din egen musik.

Bevageligheden i benene vil langsomt komme igen. Efter tre-seks
timer har du genvundet fuld bevagelighed. Fgrste gang du skal ud
af sengen, skal du have hjzlp fra sygeplejepersonalet.

Rygbedgvelse betragtes som yderst skansom, og eftervirkninger af
rygbedgvelse er sj®ldne og som helhed kortvarige og godartede
(hovedpine eller varmefornemmelse i bagdel og lar).

Der er flere andre mader at foretage lokalbedgvelse pa. Er det aktu-
elt 1 dit tilfeelde, vil an@stesileegen forklare dig, hvordan bedgvelsen
vil forega.



