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	Rygestop september 2011
	
	Hillerød Hospital
Lunge- og Infektionsmedicinsk Ambulatorium

	
	
	Lunge- og Infektionsmedicinsk Afdeling Hillerød Hospital
	
	Giv rygestop en chance

og lad dit helbred få revanche!



	Hillerød Hospital

Lunge- og Infektionsmedicinsk Afdeling 

Dyrehavevej 29

3400 Hillerød

Mail: lungeinf@hih.regioh.dk
www.hillerodhospital.dk

Telefon: 48 29 39 70
Fax nr. : 48 29 39 09
	
	
	
	Få vejledning og støtte til rygestop i Hospitalets Rygestopklinik
Tlf. 48 29 60 63/ 24 26 02 38
Tirsdag og fredag kl.10.00 - kl.14.00
noh-f-stopryge@noh.regionh.dk
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Du har alt at vinde!
Allerede 20 minutter efter du har skoddet din sidste cigaret, normaliseres din hjerterytme og dit blodtryk. Du får bedre ånde, renere tænder og friskere hud. Sårheling finder hurtigere sted når man ikke ryger, risikoen for infektion mindskes og meget medicin virker mere effektivt.

Derudover kommer alle de andre goder, som f.eks. bedre smags- og lugtesans, bedre immunforsvar, mindre risiko for hjerte, kar- og lungesygdomme, stærkere knogler og meget, meget mere.

Vejledning

Som patient på hospitalet har du mulighed for at få gratis vejledning i rygestop. Vejledning planlægges ud fra den enkeltes behov. 
Her vil du få støtte til at gennemføre dit eget rygestopforløb.

Efter endt behandling på hospitalet kan din kommune, eller evt. din egen læge yde støtte og vejledning.

Bestem selv hvad der passer bedst til dit behov og udfyld næste side hvis du er interesseret.

Stop Linjen giver gratis telefonrådgivning på

Telefon nr. 80 31 31 31
| 
Tilmelding
|

|

|
Navn:​​​_________________________________________________
|

|
Adresse: ______________________________________________
|

|
______________________________________________________
|

|
______________________________________________________
|

|
Telefon:_______________________________________________
|

|
Mobil:________________________________________________
|

|
Bemærkninger:________________________________________
|

|
______________________________________________________
|

|
______________________________________________________
|

|
______________________________________________________
|

|
______________________________________________________
|

|

Send kuponen i lukket kuvert til
|
Rygestoprådgiver
|
Rikke Overgaard
|
Hillerød Hospital
|
              Lunge- og Infektionsmedicinsk ambulatorium
|
Dyrehavevej 29
|
3400 Hillerød









