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Operation for inkontinens

med indsprgjtning af teetningsmiddel i urinraret (Bulking)
Patientinformation

Hvad er bulking?

Bulking er en operation for anstrengelsesinkontinens (ufrivillig vandladning ved host, nys, 1gb, 1gft
mm.). Der indsprgjtes sma depoter af teetningsmiddel under slimhinden i urinrgret, saledes at
modstanden mod lak af urin bliver stgrre. Operationen foregar i lokalbedgvelse, men du far ogsa
noget smertestillende igennem et drop. Du kan ogsa valge at fa lidt at ”slumre” pa, mens
lokalbedgvelsen bliver lagt.

Ca. 50 % bliver helt helbredt for deres anstrengelsesinkontinens, og ca. 50 % bliver delvist helbredt.
Operationen kan gentages ved utilstreekkelig effekt.

For indlaeggelsen
Ca. 1 uge for indlaeggelsen vil vi bede dig ga til din egen leege og fa foretaget en urindyrkning, sa du
kan blive behandlet for en evt. blerebet@ndelse inden operationen.

Forberedelser fgr operationen

Du bliver behandlet pa en dagkirurgisk afdeling. Det betyder, at du skal mgde fastende den dag, du
skal have foretaget indgrebet og forvente at ga hjem samme dag.

Se 1 gvrigt venligst ” Information om dagkirurgisk afsnit 0162”.

Operationen

Narkosesygeplejersken leegger et drop, satter elektroder pa brystet og giver dig noget antibiotika for
at forebygge infektion. Herefter vasker operationssygeplejersken dig for neden med noget
desinficerende, som kan svide lidt. Du bliver deekket til med sterile stykker og far indsprgjtet
lokalbedgvende gel 1 urinrgret samt lagt lokalbedgvelse omkring urinrgret. Gynekologen foretager
forst kikkertundersggelse af urinrgret og blaeren, hvorefter tetningsmaterialet bliver indsprgjtet
under vejledning af kikkerten. Til sidst bliver din blere tomt. Selve operationen tager ca. 15
minutter.

Mulige komplikationer

Der er en lille risiko ved enhver operation i form af blgdning og infektion, f.eks. blerebetendelse.
Nogle oplever ikke at kunne tgmme blaren tilstreekkeligt i dagene efter operationen pga. hevelse i
urinrgret. Hvis det sker for dig, témmer personalet bleren med et tyndt plastikkateter. Enkelte
oplever slet ikke at kunne lade vandet i starten, og ma have tgmt bleeren med kateter flere gange
dagligt i en kortere periode.

Efter operationen

Det er vigtigt, at du gar pa toilettet hver 3.-4. time i dagtimerne, og du skal sige til, hvis du ikke kan
lade vandet. Efter 1. eller 2. vandladning scanner en sygeplejerske dig, for at sikre sig, at du kan
tgmme blaren tilstreekkeligt. Hvis vandladningen er i orden, kan du blive udskrevet samme dag.
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Efter udskrivelsen

Du bliver sygemeldt et par dage til 2 uger efter operationen afh@ngig af arbejdstypen. Du ma ikke
cykle eller baere tunge ting (max. 2 kg) i 2 uger efter operationen for at undga, at teetningsmidlet
siver ud.

Du bgr undlade at have samleje og svemme i 3 uger for at undga infektion. Du ma gerne dyrke let
motion, ga ture mm., men du bgr undga hard sport (badminton, aerobics, tennis mm.) i 3 uger efter
operationen. Det er vigtigt, at du fremover kniber sammen 1 baekkenbunden f@gr og under
anstrengelse (host, nys, Igft mm) og undgar at presse ved toiletbesgg. Det er derfor ogsa vigtigt at
undga forstoppelse.

Smerter: Vi anbefaler Panodil 2 tabletter 2 500 mg hgjst 4 gange dagligt. Ved kraftige smerter,
blgdning fra urinrgret eller feber over 38 grader i dagene efter operationen, skal du kontakte:

Gynakologisk Afdeling, akutsygeplejersken pa telefon 48 29 59 65. Ved ikke-akutte problemer i
dagtiden kan du kontakte sekretariatet pa telefon nr. 48 29 37 66.

Ambulant kontrol
Du far en tid til telefonkontrol efter 4 maneder.

Torsdag den kl. hvor du bedes ringe pa telefon 48 29 37 79.

Du vil blive spurgt, om du er tet for urin ved hoste, nys og fysisk anstrengelse, om du kan tgmme
bleren, og om du har haft blerebetendelser eller andre problemer efter indgrebet. Hvis du ikke er
teet for urin, eller der har varet andre problemer, vil du fa en tid hos en lzge.

Venlig hilsen
Personalet pa Urogynakologisk Ambulatorium G 0122
Hillergd Hospital.



