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Handhygiejne
er vigtig —
0gsd som
patient eller
besggende



Héndhygiejne er vigtig - ogsd som patient eller besggende

Patienter, som er indlagt pa et hospital, er serligt modtagelig for
smitte. Derfor vil vi bede dig vaske eller desinficere dine hander

Hvornar udferes handhygiejne

Som patient:

for du spiser

nar du har vaeret pa toilettet

nar du har pudset nase eller efter nys eller hoste

efter du har berert evt. sér, forbindinger, draen eller katetre
for du forlader sengestuen.

Nk =

Som besogende:

nar du ankommer til afdelingen

for og efter du hjelper en patient

nar du har veret pa toilettet

nar du har pudset nase eller efter nys eller hoste
for du forlader sengestuen.

Nk =

Hvordan udferes handhygiejne

Handvask
Vask dine hander grundigt, skyl og ter dine hender. Luk vandhanen
med engangshdndkladet.

Héinddesinfektion

Hénddesinfektion anvendes pa synligt ren og ter hud.

Anvend 2 tryk af handspritten og gnid det ind 1 henderne til de er
torre.



