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G3a en tur pa den hvide sandstrand

Kan du se de bl3 bglger sld ind mod det kridhvide sand? Prgv at tage et skridt og meerk dine
teeer bore sig ned i det varme sand. Og slap sa af - helt af.

—

Klinikchef Erik Jensen pa arbejde

Senere vagner du op med en rolig fornemmelse i kroppen og har bare lyst til at vende dig om
og sove en halv time mere pa den anden side. At du i mellemtiden har vaeret under kirurgens
kniv, spilder du ikke mange tanker p3.

S&dan har de patienter det, der har veeret i Erik Jensens varetsegt. Med rolig og monoton
stemme lader klinikchefen for Anaestesiologisk Afdeling - Hillerad Hospital, nemlig altid sine
patienter visualisere en behagelig drgm, inden de skal i narkose. P& den made fjerner han
patientens fokus fra den nervgsitet, som far adrenalinen til at pumpe rundt i kroppen og kan
ggre patienten angst lige inden en operation.

Nar Erik Jensen far sin patient til at handle i drammen - eksempelvis ved at tage et skridt mod
de bl3 bglger i det varme sand - lige inden narkosen szetter ind, skaber det en helt speciel
kontakt mellem de to. En kontakt, som ggr, at han kan f& dem til at falde i sgvn med et smil
pa laeben og vagne op igen helt afslappede.

Metoden til at visualisere dremme har Erik Jensen praktiseret i 30 8r, og han kan tydeligt
maerke, at det giver en bedre oplevelse for bade operationspersonale og patienter. For den
meget rolige indgang til sgvnen gor faktisk ogsd, at personalet ikke behgver at regulere
konstant pa maengden af sovemidler, fgr de har en helt rolig patient klar til operation.

Yderligere oplysninger: Klinikchef p& Anaestesiologisk Afdeling - Hillergd Hospital, Erik Jensen,
erij@hih.regionh.dk
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