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Telefon: 48 29 49 00
Treeffetid: 09.00 - 12.00
14.00 - 15.00
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Hillergd Hospital
Angaestesiologisk Afdeling
Dagkirurgisk afsnit 0162

Fjernelse af slimhinden i
livmoderen

(Endometrieablation)

= Du skal made pa Dagkirurgisk Afsnit 0162 dato:

* Du bedes ringe hverdagen inden operationen, mellem kl.
13 og 14, pa tIf..48294905 og fa oplyst madetidspunkt.

= Huvis du far blodfortyndende medicin, skal du holde pause
fra dato:
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Hvad vil det sige at fjerne slimhinden i

livmoderen?

Slimhinden i livmoderen kan gdelagges - "braendes” - ved hjalp af
en lille elektrisk braender.

Breenderen fares sammen med en kikkert op i livmoderen nedefra.
Under indgrebet skylles med saltvand for at fa overblik. Desuden
far du en enkelt dosis antibiotika for at forebygge infektion.

Indgrebet tager 20-40 minutter og foregar normalt i fuld bedgvelse.
Hvis du har faet den fulde information om indgrebet af din special-
leege, kan du komme direkte til operation. @nsker du en uddybende
samtale pa hospitalet, er du meget velkommen til det.

Hvornar anbefales det kun at fijerne slimhinden
og hvornar hele livmoderen?

I mange tilfeelde kan blgdningsforstyrrelser behandles medicinsk, og
det bgr normalt forsgges farst. Hvor medicinsk behandling ikke er
tilstreekkelig, eller hvis den ikke gnskes eller tales, har det eneste
alternativ tidligere veeret fjernelse af hele livmoderen. Man kan nu i
stedet vaelge kun at fa destrueret slimhinden i livmoderen.

Kvinder, som veelger at fa foretaget destruktion af slimhinden, treeffer
ofte dette valg, fordi indgrebet er mindre, der er feerre komplikationer
og varigheden af indleeggelse og sygemelding er kortere, end hvis
livmoderen fjernes. De leegger ofte ogsa vaegt pa, at man kun fjerner
det mest ngdvendige for at behandle blgdningsproblemet, idet resten
af livmoderen jo bliver tilbage. Til gengeeld er der ingen garanti for, at
blgdningerne ophgarer fuldstendigt.

Destruktion af livmoderslimhinden sikrer ikke mod graviditet. Bliver
man gravid, forlgber graviditeten oftest ikke normalt. Behandlingen
egner sig saledes kun til kvinder, der er helt sikre
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Evt. spargsmal til sygeplejersken / leegen:
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pa, at de aldrig siden vil gnske sig gravide. Kvinder, som har behov
for svangerskabsforebyggelse, skal fortsat anvende dette.

Hvornar bagr man IKKE fjerne
livmoderslimhinden?

Hvis der er
e gnske om fremtidig graviditet
e mistanke om ondartede forandringer i livmoderen
e gnske om fuldsteendig blgdningsfrihed
e store muskelknuder i livmoderen, som giver tyngde-
fornemmelse i underlivet og trykker pa bleere eller tarm

Forbehandling

Slimhinden destrueres mest effektivt, hvis den i forvejen er tynd. Man
veelger oftest at gare slimhinden tynd ved at heemme den normale
hormonpavirkning det sidste par uger for operationen. Dette kan
opnas ved fire uger far operationen at give en enkelt depotind-
sprgjtning under huden med et hormon (GnRH (Zoladex®)), der
heemmer a&ggestokkenes normale hormonproduktion.

Enkelte oplever nogle dage efter indsprgjtningen brystspaending og
evt. pletblgdning. Nogle kan fra cirka to uger efter indsprgjtningen
opleve symptomer som i overgangsalderen med hedestigninger og
svedeture.

Depotindsprgjtningen virker i 4-5 uger, herefter genoptages den
normale hormonproduktion. Eventuelle bivirkninger er saledes
forbigaende og forsvinder hurtigt efter operationen.
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Hvad sker der pa forundersggelsesdagen?

Du mader pa dagkirurgisk afsnit 0162, hvor du taler med syge-
plejerske, leege og narkoselaege, der sikrer, at du er klar til indgrebet
samt informerer dig om det videre forlgb.

Séfremt det er nedvendigt med forbehandling med Zoladex®, fér du
denne indsprgjtning pa dagen.

Medbring venligst det udfyldte skema vedrarende helbredsoplys-
ninger.

Hvad sker der pa operationsdagen?
Du mgder fastende - se ”Information om Dagkirurgisk afsnit 0162”.

Hvorledes er forlgbet efter operationen?

Du bliver udskrevet samme dag. Inden udskrivelsen forteeller opera-
teren dig om indgrebet, og I aftaler, hvornar du skal komme til
kontrol.

Du bgr ikke fare bil det farste dagn efter operationen, og du bar ikke
veere alene hjemme den farste nat. Efter nogle fa dage, kan du gen-
optage dine normale aktiviteter.

Der vil ofte vaere menstruationslignende smerter lige efter opera-
tionen. Disse smerter kan behandles med de samme handkgbs-midler,
som man anvender mod menstruationssmerter. Der kan veere blgdning
af menstruationsstyrke i dagene efter udskrivelsen, men blgdningen
ber ophgare i lgbet af et par uger. Der vil oftest veere brunligt udflad i
4-5 uger efter udskrivelsen.

Hvis der kommer smerter eller blgdning, som er kraftigere end ved
menstruation, eller hvis der kommer feber, bgr du kontakte din egen
lege eller specialleege.

Sa leenge du har blgdning eller blodigt udflad, kan der vere let gget
risiko for underlivsbeteendelse, og du begr undlade at benytte tampon,
undlade karbad, svemmehal og havbad samt benytte kondom ved

samleje.
Du skal regne med 3-4 dages sygemelding.
3
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Hvilke problemer kan opsta under indgrebet?

| sjeeldne tilfeelde kan der opsta hul i livmoderveaeggen under ind-
grebet. Hullet lukker sig af sig selv, men kan betyde, at indgrebet ma
afbrydes, og at du eventuelt ma indlzegges til observation, natten over.

Hvordan er virkningen af fjernelse af slimhinden
pa leengere sigt?

Bladningerne ved menstruation kommer fra slimhinden i livmoderen.
Derfor vil de allerfleste opleve, at blgdningerne enten bliver svagere
eller helt forsvinder. Hos dem, hvor virkningen ikke er god nok, kan
det blive ngdvendigt at gentage indgrebet.

Med venlig hilsen

Personalet pa dagkirurgisk afsnit
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